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Morke-kassen

Madlgruppe: 4.-9. klasse

Arstid: det skal vare morkt, ndr | gennemforer aktiviteten.

Hermed modtager | alt hvad | skal bruge, for at holde bernefedselsdag eller klassearrangement i marke skoven.

| aktivitetskassen er der en lang raekke aktiviteter. Der behgver ikke vaere planlagte aktiviteter hele tiden, men det er
godt at have noget i baghanden, og | kommer maske ikke til at bruge alt det vi har vedlagt.

Husk at give bgrnene god tid til at lege i skoven og ved balet.

OBS OBS

Fortzl barnene at man ikke skal forskrakke hinanden Holder | aktiviteten i Ejby Sg, kan | vaere pa hele

i morket, og at der ikke er noget farligt i skoven —alle  grunden samt skovvejene i omradet. Kom ikke taet pa
dyrene er bange for jer! beboelse.

Pres ikke bgrnene til noget de ikke er trygge ved i Holder | aktiviteten pa Minicenter Kage As, ma | vere
merket. Giv dem en UV-lygte i handen, og lad dem pa de to lejrpladser, samt i den lille bggeskov mod
vare sammen 2+2, sa plejer de at veere ret vest (vest er retningen | kigger i, nar | kigger ud ad
nysgerrige. hyttens hoveddaren).

Vi foreslar dette program:
OBS tiderne er meget fleksible — folg barnenes tempo. Aktiviteten afhanger af, hvornar solen gar ned © vi foreslar at
| tidligst starter lidt efter solnedgang. Se tider for solnedgang.

18.30 | ankommer, tender bdl, laver dej m.v.

19.00 Deltagerne ankommer - byd velkommen ved bélet
Bed bgrnene finde tert trae til balet

19.30 UV-ansigtsmaling

20:00 UV-skattejagt
Evt. Natkikkerter (skal bestilles szrskilt)

20.30 Pandekager over bal

21.00 Slut

21.30 Inden | forlader stedet, skal | huske
e At vaske paletknive, krus og pander
e At samle alt indholdet i aktivitetskassen
e At efterlade aktivitetskassen i hytten (er der noget der stadig er fugtigt, sa lad laget sta
abent)
e At tage alt affald med jer, sa der ikke gar mus eller andet spzndende i det

Rigtig god forngjelse
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https://www.dbu.dk/turneringer-og-resultater/kampe-og-baner/solnedgang/
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Aktivitetskassen indeholder w\‘

Aktivitetskasse indeholder udstyr til op til |15 deltagere. Bliver | flere, anbefaler vi, at |
booker to kasser. Vi anbefaler tre voksne per 15 bgrn, der deltager en sadan dag.

Alktivitetskassen indeholder:

e | lille sav (foldesav)
o | gkse (ma kun benyttes af de voksne — lad den blive i kassen nar | ikke bruger den)
o |8 forskellige krus
o  Forstehjzlpstaske
o Beskrivelse af aktiviteten "UV-ansigtsmaling”
o 18 stk. UV-lommelygter
o Uv maling til hud
o  Beskrivelse af aktiviteten "UV-skattejagt”
o Pose med 50 "skatte”
o Skattekiste — lyser i UV-lys
e  Beskrivelse af aktiviteten ”Pandekager”
o 8 langskaftede pander (der benyttes ofte kun 5-6 ad gangen)
o 2 szt balhandsker
o 3 paletknive i stal

e Hyis | velger at lave popcorn i stedet for (eller som supplement til) pandekager, ligger der ogsa 3 popcorn-
poppere som | kan benytte.
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[) Tendstikker
2) Optendingsblokke
3) Kande til saft
4) Kokkenrulle
5) Lommelygter
6) Affaldsszkke (efterlad ikke affald i eller ved hytten — der gar mus i det)
7) Skal, piskeris og kande til dejen - eller hav ferdiglavet pandekagedej med hjemmefra i en dunk/flaske
8) Sma skale og skeer til sukker, kanelsukker m.v.
9) Evt. flagermuslygter eller stearinlys
Indkgbsliste

Til 15 barn anbefaler vi:

20 papir-engangstallerkener eller kaffefiltre til pandekager (kan brandes pa balet efterfalgende)

8 liter faerdig saft

UV ansigtsmaling (link: https://www.google.dk/search?q=uv+ansigtsmaling) Lille udvalg ligger i kassen med
pensler

Indhold til skattekiste — fx karameller (eller majskorn til at lave popcorn med senere)

Evt. 8 liter kakao som kan opvarmes, hvis det er koldt

Evt. boller eller kage

Evt. kaffe/te

Til pandekagede;j
o 5dimel (300 g)
6 =g
9 dl mzlk
| knivspids salt
Flydende fedtstof
200 g. sukker
Evt. honning, krymmel, kanel og/eller syltetgj

O O O O O O

Hvis | valger at lave popcorn i stedet for pandekager (eller som supplement) anbefaler vi
o Ca. | kg majskorn uden fedt til popcorn
o Salt til popcorn
o Held en lille kop majskorn i nettet og hold nettet over glederne. Man kan se igennem nettet,
hvornar de er ferdige.
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https://www.google.dk/search?q=uv+ansigtsmaling
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Balet

Det er en god idé at teende balet for deltagerne ankommer, eller sztte dem der kommer forst til det. Brug kun tert
trae, som bgrnene fint kan finde i skovbunden, og som de kan samle ved siden af balpladsen, indtil det skal bruges.

| kan fint supplere med breande fra braendeskuret, men bgrnene far meget ud af selv at finde tgrre pinde i skovbunden.
Tre gode regler ved bilet er:
[) Alle ma legge brende pa bilet

2) Man ma gerne stikke pinde ind i ilden, men ikke nar der laves mad
3) Pinde med ild i skal blive inden for bélpladsen (de ma ikke ga rundt uden for balpladsen med ild/glader)

OBS Hav altid en spand med vand tet ved balet. (sort spand star i hytten)

Pandekager

Pandekagedejen piskes sammen i en skal og hzldes i kanden (lav evt. dejen hjemmefra og tag den med i en dunk).

Der skal helst vere gleder, nar panden kommer over bélet (mange bgrn tror det er bedst at have panderne over
flammerne, men gladerne giver en rigtig god jevn varme).

Held lidt flydende fedtstof pa den varme pande og derefter pandekagede;j.

Hver deltager skal selv holde i panden, vende dem med paletkniv m.v. Lad deltagerne valge sukker, kanelsukker,
honning, syltetgj, krymmel eller hvad | nu valge de skal have pa deres pandekager.

Efter brug skal panderne kun vaskes i varmt vand med en bgrste og terres af med kgkkenrulle.

Andre ting til balet
Vil | lave andre ting pa balet end pandekager, kan | se andre ideer her (https://spejdernes.dk/arrangementer.html)
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Forberedelse
Placer UV-ansigtsmalingen pa bordet ( pa et stykke plastik) ved balpladsen .

Hav godt med kekkenrulle/klude parat ©.

Gennemfgrelse
Sid ved balet, og leg ansigtsmaling m.v. som | gnsker det. Giv hver deltager en UV-lommelygte og lad dem gi ud i

merket og se hinanden.

Obs. Der ma ikke males pa treerne &

UV-skattejagt

Forberedelse
Inden deltagerne ankommer, fordeler | ’skattene” i den lille grusgrav, der hvor den lille materielhytte er placeret.

Afhangig af bernenes alder, kan | ogsa fordele dem pa skraenterne og langs kanten af skraenten.

”Skattene” er traskiver, hvor der er skrevet bogstaver, som danner forskellige ord (spejder- terklede-
Kggespejderne- bal- skov- pandekage- brande) Skiverne legges sa bogstavet fanges i uv lyset. Hvert ord har sin egen
farve.

Skattene samles sammen efter brug. (50 Stk)
Et sted pa kanten af den store grusgraven - hvor deltagerne ikke lige kommer forbi - placeres skattekisten
Gennemfarelsen.:

Fortel deltagerne, at nu skal de pa skattejagt, og at de skal finde et antal skatte og danne forskellige ord. Det gzlder
ikke om at komme farst, men det gelder om, at | hjelper hinanden med at finde skattene, sa alle ord kan gettes

Nar alle ordene er gettet, forteller | dem, at der ét elle randet sted langs kanten af grusgraven ligger en skattekiste —
og den skal de prove at finde. Indholdet skal deles med de andre deltagere.

Ekstra
Tiden plejer at ga rigtig hurtig med denne aktivitet, men hvis | vil supplere med andre ting, kan I:
e Ga rundt i omradet sammen, og se hvad der lyser op

o Hovis barnene ikke er for sma, kan de ga to og to
o Mange plast- og papirting lyser op, men der er ogsa svampe m.v. i naturen der lyser op.

e Medbring nogle knaklys, og fordel dem pa omradet (uden at de er knakket)

o Lad deltagerne finde dem — de lyser op i UV-lys
o Fortzl at de skal finde fx 2 eller 3 knzklys hver, sa der ikke er én der samler dem alle sammen
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